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O que é a Internet? 
What is the Internet? 

http://www.mcit.gov.sa/En/Communication/PublishingImages/c81f772e265991de09ad69a5a6dfb071.jpg 
http://trzyde.blogspot.pt/2013/09/freebies-13-alpha-masked-people.html 



Redes Sociais. Porquê? 

A cultura está intrinsecamente relacionada com 
os grupos sociais. 

Os grupos sociais partilham: 
Características comuns 

Princípios de vida comuns 

Valores comuns 

Interesses comuns 

Projetos de vida 

Perspetivas do mundo (ver, sentir, pensar) 

 

 
https://www.premedhq.com/culture-and-social-groups 



Social Networks. Why? 

The culture is intrinsically related to social 
groups. 

The social groups share: 
Common characteristics 

Common Principles  

Common Values  

Common Interests 

Life projects 

World's perspectives (see, fell, think) 

 

 
https://www.premedhq.com/culture-and-social-groups 



Todos Conhecem Sarah 
Everyone knows Sarah 

https://www.youtube.com/watch?v=ThxmgXMBpoM 



O que nos Preocupa? 
What are our concerns? 

PRIVACIDADE 
CREDIBILIDADE 

BANALIDADE 

VIOLÊNCIA (bullying) 

PERSEGUIÇÃO (stallking) 

VALORES (em que acreditamos) 

DEPENDÊNCIA (adicção) 

TRIVIALITY 

RELIABILITY 
PRIVACY 

VALUES 

ADICTION 



A História de Megan 
Megan’ Story 

https://www.youtube.com/watch?v=DwKgg35YbC4 



Sabe o que Sabem de Si? 
Do You know what they know about You? 



E… a sua Privacidade? 

 O que é que seria capaz de escrever 
acerca de si nos muros da sua rua? 

 Que fotos suas era capaz de colar na porta 

de uma taberna ou casa de banho pública? 

 Que sinais particulares seus aceita revelar a 

toda a gente? 

Nossa 



About… your Privacy? 

 What you would write about yourself in the 
walls of your street? 

 Are you ready to post your photos in a 

public toilet? 

 What are your particular signs (or 
particularities, a tattoo or else) you want to 

share to everybody? 

Our 



Qual é a sua Bagagem Digital? 
What’s your Digital Baggage? 

https://www.youtube.com/watch?v=zlM-YuUQ3Ms 



Como queremos ser vistos? 
(por quem não nos vê) 

 O que é que publicamos e despublicamos, 

partilhamos e despartilhamos, …? 

 O que é um amigo? Quem são? Quantos são? 

 O que é que controlamos, a nosso respeito? 

 E, se quisermos “mudar de vida”? 

 Qual é a nossa pegada digital? 



How we want to be seen?  
(by those who don't see us) 

 What we publish and unpublish, we share 
and unshare with our friends…? 

 What is a friend? Who are they? How many? 

 What do we control, about us? 

 And... if we are to "life change"? 

 How huge it is our digital footprint? 



Espelho, espelho meu! 
Mirror, mirror mine! 

https://www.youtube.com/watch?v=aDycZH0CA4I 



E…, Então? 

Vai deixar que a 

Internet responda 

por si? 

http://bethfranchini.com/ 



And…, Then? 

Will You let the  

Internet answer 

instead of you? 

http://bethfranchini.com/ 



http://www.seguranet.pt/ 



http://www.esafetylabel.eu/ 



http://www.internetsegura.pt/ 
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Luís Valente 
valente@ie.uminho.pt 

Obrigado! 
ευχαριστώ thank you 

grazie mile 

muchas gracias 

merci beaucoup 


